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SLOVO ŘEDITELKY

„Nic o nás bez nás.“
Tímto jednoduchým, ale silným mottem se řídíme od samého po�átku. Není

to jen heslo. Je to vnitřní postoj, který tvoří podstatu našeho přístupu
 k lidem. Vyjadřuje hluboký respekt k těm, se kterými pracujeme. Máme

důvěru v jejich schopnost rozhodovat o svém životě. Věříme, že každý má
právo být slyšen a že každý má právo na podporu, kterou právě potřebuje.
Rok 2024 byl pro nás v Rytmusu Východní 
echy rokem intenzivní práce.
Pokra�ovali jsme v podpoře lidí se zdravotním znevýhodněním na jejich

cestě k větší samostatnosti, k plnému za�lenění do spole�nosti
 a ke každodennímu uplatnění jejich práv jako samozřejmých sou�ástí života.
Držíte v ruce výro�ní zprávu, která je plná konkrétních příběhů. Jejich lidskost

nám ukazuje, jak moc záleží na individuálním přístupu a na porozumění
druhému �lověku. Každý z těchto příběhů je pro nás připomínkou, pro� to,
co děláme, má smysl. Rok 2024 byl zároveň rokem příprav na významném

jubileu. V roce 2025 totiž oslavíme 25 let působení v Pardubickém kraji. 
tvrt
století práce, hledání cest a překonávání bariér se spole�ným

cílem: aby lidé s postižením mohli žít tak, jak chtějí, tedy ve svém prostředí,
mezi svými sousedy, podle svých přání a hodnot. Děkuji všem našim

zaměstnancům za jejich profesionalitu, lidskost a neúnavnou energii. Děkuji
i našim partnerům, dárcům a spolupracujícím organizacím. Vaše důvěra

 a podpora jsou pro nás klí�ové. Umožňují nám nejen pokra�ovat, ale i růst
 a objevovat nové možnosti. A ze srdce děkujeme vám všem, kdo sdílíte naši

víru, že kvalitní komunitní služby nejsou ně�ím nadstandartním,
 ale základním lidským právem. Bez vás bychom nemohli být tam,

 kde jsme dnes.
Děkujeme, že jdete touto cestou s námi.
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POSLÁNÍ RYTMUSU VÝCHODNÍ ČECHY

Provázíme lidi se zdravotním znevýhodněním, kteří chtějí
pracovat, bydlet a žít v otevřené společnosti.

Rytmus Východní 
echy, o.p.s. podporuje lidi
se zdravotním znevýhodněním na jejich cestě k vybbí samostatnosti
 a k za�lenění do běžného života. Nabím cílem je, aby každý �lověk

se znevýhodněním mohl žít podle svých možností, přání a schopností
– ať už jde o vzdělávání, práci, bydlení �i dalbí oblasti každodenního

života.
Nabim uživatelům nabízíme individualizovanou podporu zaměřenou
na rozvoj dovedností, s cílem dosáhnout co nejvybbí míry nezávislosti

a kvality života.

Službu sociální rehabilitace poskytujeme v souladu se zákonem
 �. 108/2006 Sb., o sociálních službách. Působíme v celém

Pardubickém kraji a nabízíme podporu jak ambulantně, tak v terénu
– tedy přímo v přirozeném prostředí klientů.

Koho podporujeme:
Lidi se zdravotním znevýhodněním, zejména lidi s intelektovým
znevýhodněním
Rodi�e a pe�ující o osoby se zdravotním znevýhodněním
Zaměstnavatele
akoly a studenty



PRÁCE
Ve službě podporované zaměstnání se zaměřujeme na lidi 

se zdravotním znevýhodněním, kterým pomáháme zorientovat 
se na trhu práce, najít vhodné zaměstnání a udržet si ho. V roce 2024

jsme podpořili uzavření 19 pracovněprávních vztahů.

BYDLENÍ
V podporovaném bydlení pomáháme dospělým lidem s intelektovým

znevýhodněním zvládat situace, které přináší každodenní život.
Společně s nimi řešíme péči o domácnost, nákupy, úřední záležitosti

 i volný čas tak, aby mohli žít co nejvíce samostatně a podle svých
možností. V roce 2024 jsme tuto podporu poskytovali celkem 8

klientům a společně s nimi hledali cesty, jak zvládat nové výzvy.

KURZY
V průběhu roku pravidelně organizujeme vzdělávací kurzy pro lidi 

se zdravotním znevýhodněním, které jim pomáhají osvojit si praktické
dovednosti pro každodenní život. Učí se například samostatně cestovat

nebo hospodařit s penězi.
 V roce 2024 jsme připravili 3 různé kurzy zaměřené na moderní

technologie, společenské chování a základy vaření.
 

TRANZITNÍ PROGRAM
Tranzitní program pomáhá studentům posledních ročníků praktických

škol s přechodem ze školního prostředí do dospělého života, a to
především v oblasti práce. Studenty podporujeme také v získávání

nových dovedností potřebných pro samostatný život. V roce 2024 jsme
spolupracovali se 7 praktickými školami v našem kraji a podpořili

jsme 25 studentů. Více než dalších 54 studentů se pravidelně účastnilo
skupinových setkání v rámci tzv. job klubů. Celkem tak službou prošlo

přes 79 studentů.
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SKUPINOVÉ AKTIVITY

NEBUĎ PECKA
Volno�asový program Nebuď pecka je ur�en lidem se zdravotním

znevýhodněním, kteří mají chuť trávit svůj �as aktivně, ve spole�nosti
druhých a podle svých preferencí. Cílem programu je nejen umožnit

příjemná setkávání, ale také podporovat samostatnost, sociální kontakty
a sebevědomí ú�astníků. Každé setkání je výsledkem spole�ného
plánování. Uživatelé sami navrhují, jakou aktivitu by si přáli zažít,

 co by chtěli zkusit nového, nebo co je dlouhodobě baví.
V roce 2024 se uskute�nilo 21 skupinových setkání.

SEBEOBHÁJCI
Sebeobhájci se pravidelně scházejí ve Svitavách a v Chrudimi. Jedná se
o svépomocné skupiny pro uživatele s intelektovým znevýhodněním.
Smyslem setkávání je sdílení zkušeností, získávání nových informací,

u�ení se dovednostem, které zlepší orientaci v běžném životě a obhájení
vlastních práv. V Chrudimi se letos sebeobhájci věnovali volbám
 do Evropského parlamentu, zú�astnili se setkání se sebeobhájci

ve Fokusu Chotěboř, diskutovali o ochraně před nekalými praktikami
 v rámci programu "Jak na šmejdy" a navštívili konferenci na téma

 sebeobhajování organizace Skok do života z Hradce Králové.
Svitavská skupina zase absolvovala online setkání se sebeobhájci

 z celé 
R, besedu o první pomoci se zdravotní sestrou, paní Mauerovou,
návštěvu Dne spolupráce integrovaných záchranných složek ve Svitavách

a zabývala se také volbami do místních zastupitelstev i do Evropského
parlamentu. V průběhu roku 2024 se sebeobhájci sešli celkem 25krát.



TRÉNINKOVÝ POBYT aneb ZVLÁDNU TO SÁM

Tréninkový pobyt ve Slavkově u Brna byl realizován v termínu 9.–11. 5.
2024, coby součást dlouhodobé podpory samostatnosti klientů. Pobytu

předcházela půlroční přípravná fáze, která zahrnovala mapování
individuálních potřeb a schopností, plánování aktivit, 

práci s riziky a stanovení vzdělávacích cílů.
Uživatelé se aktivně zapojili do všech fází přípravy i realizace pobytu. 

V rámci podpory samostatného rozhodování a posilování kompetencí 
si naplánovali program, určili složení jídelníčku, zajistili nákup potravin 
a připravili jídlo. Dále si sami objednávali jídlo v restauraci, obsluhovali

běžné domácí spotřebiče (trouba, myčka, pračka), orientovali se v
terénu s pomocí navigace a organizovali si volnočasové aktivity.

Součástí pobytu byly vzdělávací bloky zaměřené na praktická témata –
hospodaření s financemi (tvorba a dodržení rozpočtu), základy první

pomoci a seznámení s různými formami samostatného bydlení.
Účastníci pobytu se přepravovali veřejnými prostředky (vlak a autobus),

čímž trénovali orientaci v neznámém prostředí a schopnost řešit
situace spojené s cestováním.



NEMOHLI ZÚČASTNIT, MÁTE MOŽNOST ZAPOJIT SE DO DALŠÍHO ROČNÍKU.
VÍCE INFORMACÍ NAJDETE NA WWW.MIKULASSKADRAZBA.CZ.

MIKULÁŠSKÁ DRAŽBA 

Na začátku prosince se uskutečnil již 14. ročník Mikulášské
dražby, který přinesl výtěžek v celkové výši 89 693,- Kč. 

Pokud jste se v roce 2024  nestihli zúčastnit Mikulášské dražby,
tak už nyní máte možnost zapojit se do dalšího ročníku.

Podrobné informace o dražbě
 najdete na webu www.mikulasskadrazba.cz. 

V roce 2024 jsme uspořádali benefiční představení divadelní hry
Bůh masakru, které vyneslo krásných 105 835,- Kč.

Tato částka výrazně podpořila naši činnost a tím i naše uživatele
se zdravotním znevýhodněním. Děkujeme všem, kteří se podíleli
na organizaci akce, a také těm, kteří svou účastí či darem přispěli

na dobrou věc.

BENEFIČNÍ PŘEDSTAVENÍ 

http://www.mikulasskadrazba.cz/
http://www.mikulasskadrazba.cz/


V průběhu roku 2024 se Kafebar zúčastnil 39 akcí
 v různých částech regionu. Nabich 5 baristů připravilo celkem

2219 nápojů. Těbí nás, že o náb mobilní kávový stánek
 s profesionálním kávovarem je stále větbí zájem.

Chcete podpořit dobrou věc a zároveň si dopřát kvalitní kávu? 
Pozvěte si Kafebar na Vabi akci:

Renáta aedivá: 703 141 968, sediva@rytmusvychod.cz 
   (pro okresy Chrudim a Pardubice)

Monika Friedlová: 730 518 510, friedlova@rytmusvychod.cz
(pro okresy Svitavy a Ústí nad Orlicí)

KÁVA S PŘÍBĚHEM



DOBRÁ PRAXE - CHRUDIM

Příběh paní Marty
S paní Martou jsme se seznámily na konci minulého roku, kdy nás

ke spolupráci přizvala její veřejná opatrovnice. Paní Marta téměř celý
dosavadní život prožila v pobytové službě. Ze strany opatrovnice jí byla

nabídnuta možnost bydlet ve starším domě se dvěma
spolubydlícími. Po zkušebním pobytu paní Marta ani chvíli neváhala,

s nadšením nabídku přijala a nastěhovala se natrvalo.
V domě bylo potřeba topit dřevem v kamnech, což paní Marta po celou

zimu samostatně a ochotně zajišťovala. Dřevo přinášela ze sklepa,
připravovala třísky, každé ráno roztápěla, a po celý den udržovala oheň.

Poté se chopila úklidu popela.
 Přáním paní Marty bylo naučit se vařit jednoduchá jídla. Se sociální

pracovnicí Rytmusu začaly pečením vánočního cukroví, a tak si paní Marta
mohla užít  přípravu na Vánoce. Její návštěvy ocenily chutné domácí
cukroví. Od té doby, s podporou a asistencí sociální pracovnice a za
pomoci na míru vytvořených didaktických pomůcek, uvařila mnoho

chutných sladkých i slaných pokrmů. Vyzkoušela i různé polévky, omáčky,
dezerty, pomazánku. Na Velikonoce nechyběl pečený beránek a jaro
přivítala přípravou domácího pampeliškového medu. Její nadšení pro

vaření a pečení stále trvá a těší se, co dalšího se ve spolupráci s Rytmusem
naučí. Se sociální pracovnicí sdílí své radosti i starosti, učí se nové
dovednosti a užívá si samostatného života. Paní Marta dokázala,

že s vhodně nastavenou podporou může i ona žít samostatně v otevřené
společnosti.



DOBRÁ PRAXE - ČESKÁ TŘEBOVÁ

Veroničina cesta k samostatnosti
Slečna Veronika cestovala hromadnou dopravou vždy s doprovodem.

Představa, že by měla samostatně jezdit vlakem nebo autobusem, ji lákala,
ale zároveň v ní vzbuzovala obavy. S pomocí pracovníků Rytmusu

 se postupně naučila vyhledávat vhodné spoje, kupovat si lístky a nakonec
i cestovat zcela bez doprovodu.

Kromě praktického nácviku byla slečna Veronika systematicky
připravována na nejrůznější situace, které by ji mohly na cestě potkat -
zpoždění vlaku, zapomenutá peněženka nebo když jí osloví někdo cizí.

Během nácviku cestování se Veronika zaučovala i u Kafebaru. Práce
kafebaristky vyžaduje mnoho dovedností - umět obsluhovat kávovar,

komunikovat se zákazníky, pracovat s pokladnou. Slečna Veronika
se nezalekla ani této výzvy a dnes je stálou členkou našeho týmu prodejců

kávy.  Dalším krokem k větší samostatnosti se pro Veroniku stalo
pravidelné zaměstnání. Slečna Veronika na zkrácený úvazek uklízí v

supermarketu a doplňuje zboží. Toto pracovní místo získala rovněž s naší
podporou a zcela se v něm osamostatnila.



Texty ve formátu snadného čtení (easy to read) pomáhají lidem, kteří
potřebují srozumitelnějbí jazyk, a jasnou strukturu textu k lepbímu

porozumění informací.
Na přípravu těchto přístupných materiálů se v roce 2024 scházeli

 2 poradci. Jejich pohled a připomínky byly důležité pro to, aby byly
výsledné texty opravdu užitečné a dobře pochopitelné pro cílovou

skupinu.

 PORADCI PŘI TVORBĚ MATERIÁLŮ VE SNADNÉM ČTENÍ

SKUPINA SEXUÁLNÍCH DŮVĚRNÍKŮ

V roce 2024 se skupina sebla celkem 4x. Na setkání v květnu skupina
přivítala p. Mgr. Petru Konečnou Synkovou, která jako host přednábela

 na téma Psychoterapie versus sexuální důvěrnictví pro lidi
 s mentálním postižením. Poslední supervizní setkání se uskutečnilo
 v Pardubicích, kde sexuální důvěrníky supervizí provedla Mgr. Hana

aimáčková z organizace Nebuď Na Nule.



Přidat kousek hlavního textu

ZA PODPORU V ROCE 2024
DĚKUJEME PODPOROVATELŮM, SPONZORŮM A PARTNERŮM:

Hoffman spol. s.r.o.
DALU s.r.o.

EOP
Advokátní kancelář Anna Frantalová

Arkov
Eltep, s.r.o.

eBRÁNA
Jan Ficek Dřevovýroba, s.r.o.
Chládek a Tintěra Pardubice

Jusda Europe
Harcross s.r.o.

Lukáš Zlesák
Lékárna.cz

Nedcon
Ing. Pavel Dymák

Truck servis group, s.r.o.
PEARS HEALTH CYBER, s.r.o.

Mlsný pecivál
Vinařství Prath
VMV tour s.r.o.

Vodní zdroje Ekomonitor, spol. s.r.o.
Východo�eské plynárenské strojírny

Bc. Daniel Lebduška
Endokrinologie Kladno

Michal Zeman

DONÁTORoM:
Pardubický kraj, Statutární město Pardubice, Město Chrudim, Město Poli�ka,

Město Ústí nad Orlicí, Město 
eská Třebová, Město Luže, Město Hlinsko, Město
Svitavy, Město Litomyšl ,Město Choceň, Město Vysoké Mýto, Město Letohrad,

Město Lanškroun, Město Holice, Město Letohrad, Město Skute�, Město
Heřmanpv Městec, Město Jeví�ko



Výnosy 2024 v členění podle zdrojů v Kč:

Pardubický kraj                               6 212 500,00
Statutární město Pardubice          1 058 700,00
Město 
eská Třebová                           25 000,00
Město Heřmanův Městec                      2 000,00
Město Hlinsko                                          3 000,00
Město Holice                                            5 000,00
Město Choceň                                          2 500,00
Město Chrudim                                      71 000,00
Město Jeví�ko                                           1 000,00
Město Lanškroun                                    4 000,00
Město Letohrad                                       5 000,00
Město Litomyšl                                        4 000,00
Město Luže                                               6 000,00
Město Poli�ka                                          3 000,00
Město Skute�                                           6 000,00
Město Svitavy                                         18 000,00
Město Ústí nad Orlicí                             5 000,00
Město Vysoké Mýto                                5 000,00
Erasmus +                                             43 764,73
Partnerský projekt SPMP                   26 876,00
Jiné ostatní výnosy                           205 291,37
Hospodářská �innost                       406 342,00

Celkem
8 118 974,- Kč























KONTAKTNÍ ÚDAJE

Rytmus Východní Čechy, o.p.s.

I
O: 27516733

íslo ú�tu: 2600142132/2010

www.rytmusvychod.cz
FB: Rytmus Východní 
echy, o.p.s.

IG: @rytmusvychodnicechy

Správní rada:
Mgr. Pavla Baxa

Vojtěch Zima,
PhDr. Lada Valianová Ph.D.

Pracoviště Chrudim:
Heydukova 392, 537 01 Chrudim

Telefon: 777 222 139
Email: chrudim@rytmusvychod.cz

Pracoviště Česká Třebová:
Skalka 1692, 560 02 
eská Třebová

Telefon: 730 518 511
Email: trebova@rytmusvychod.cz


