JUDr. Anna Frantalova, Ph.D. | tF. Miru 302 Pardubice
Tel.: 731 202 981
E-mail: frantalova@ak-frantalova.cz

PSYCHOHYGIENA

* Dusevni hygiena je souhrn doporuéent a ¢innosti, které
pomahaji udrzovat a utuzovat dusevni zdravi. Pomdha
nam snaze se vyrovnat s kazdodennim
stresem a negativnimi emocemi.

* Spanek e Priroda * Pohyb
* Relaxace e Socializace  Sebepoznani

PSYCHOTERAPIE

* Je dlouhodoby a kontinudlni proces formou rozhovoru
sméfujici k dosazeni maximalné mozné dusevni pohody
a vyrovnanosti za dané zivotni situace.

En Centrum (zdarma) | Sladkovského 601 Pardubice
Tel.: 604 464 839

E-mail: psp@energeia.cz

Bethany - Diim pomoci (zdarma)
Trida Miru 2670, Pardubice
Tel.: 602 545710
E-mail: kontakt@bethanydo.cz
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Rytmus Wchodni Cechy, o. p. s.
Poskytovatel socialni rehabilitace

Chcete se pridat do skupiny
pecujicich nebo mate jiné dotazy?
Okres Chrudim a Pardubice Nejsme

Tel.: 730 152 146 vtom sami
OFs30

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz

Adresa pracovisté
Heydukova 392
537 01 Chrudim

Poskytujeme bezplatné tyto sluzby:
* Podporované zaméstndvani

* Podporované bydleni

* Kurzy a vzdélavani

* Poradenstvi

Projekt vznikl za podpory donator(i
Burzy filantropie v Chrudimi.

www.rytmusvychod.cz

CHRUDIM ¢ PARDUBICE * SVITAVY
o USTI NAD ORLICI
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Nejsme
v fom Sami

Region Pardubice

® Podporujeme rodice a blizké
dospélych lidi se zdravotnim
znevyhodnénim, aby se pravidelné
setkdvali a sdileli své zkusenosti.

@ NiZe naleznete pfiklady sluzeb,
na které se mizZete pfFi feseni
své situace obratit.

Rytmus Wchodni Cechy, o. p. s. = e

Poskytovatel socialni rehabilitace CLQVEK
@BCAN

www.rytmusvychod.cz  speLECNOST



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

¢ Odborné poradenstvi, pomoc pfi udrzeni nebo
nalezenim bydlent aj., komplexni podpora pfi feSeni
Vasi obtizné situace.

Centrum pro zdravotné postizené
npor. Elidse 344 Pardubice
Tel.: 466 989 574

Obéanska poradna | 17. listopadu 237 Pardubice
Tel.: 466 989 574

Magistrat mésta Pardubic | U Divadla 828 Pardubice
Tel.: 466 859 11

E-mail: posta@mmp.cz

TERENNI SOCIALNI SLUZBY

e Poskytuji sluzby ptimo u Vas doma nebo tam,
kde zrovna potfebujete (napiiklad doprovody
k lékati, vyFizovani na Gfadech, podpora pfi
hledani prace apod.).

0Osobni asistence

Hewer | V R&ji 917 Pardubice
Tel.: 274 781 341
E-mail: pardubicko@hewer.cz

Kosatec | Sladkovského 2824 Pardubice
Tel.: 703 822 903

E-mail: jirina.kremenova@centrumkosatec.cz

Pecovatelska sluzba

Komunitni centrum Petrklic (18+)
Druzstevni 120 Pardubice Polabiny
Tel.: 736 520 119

E-mail: jitka.hubalkova@petrklice.cz

Oblastni charita Pardubice | Drazkovice 163 Pardubice
Tel.: 731452 136
E-mail: hvcelova@charitapardubice.cz

Domaci zdravotni péce

Kamilka | Cs. Armady 2286 Pardubice
Tel.: 733703 051
E-mail: kdp.pce@seznam.cz

Véelka | Fablovka 404 Pardubice
Tel.: 601 152 725
E-mail: hrdlickova@pecevcelka.cz

ODLEHCOVACI SLUZBY

e Jde o docasné umisténi ¢lovéka se zdravotnim zne-
vyhodnénim, at uz z diivodu odpocinku pecujiciho,
vyiizeni osobnich zdlezitosti aj.

Pobytové
Oblastni charita Pardubice - Cervanky (18+)

(Trebosice, Pardubice, Mikulovice) | V R&ji 786 Pardubice
Tel.: 734 685 106

E-mail: zvondrackova@charitapardubice.cz

Denni stacionare - ambulantni

Mirea (19-64 let) | Mozartova 456 Pardubice
Tel.: 466 262 384
E-mail: mirea@mirea.cz

POBYTOVE SOCIALNI SLUZBY

e Poskytuji socidlni a ¢asto i zdravotnické sluzby, v téchto

zafizenich ¢lovék se zdravotnim
znevyhodnénim trvale bydli.

Domovy pro 0ZP

Domov pod Kuiikou | Raby 162 Staré Hradisté
Tel.: 724 333903

E-mail: sluzby@dpkr.cz

Chranéné bydleni

Domov pod Kurikou (19+) (Pardubice a Prelouc)
Raby 162, Staré Hradisté
Tel.: 724 333903
E-mail: sluzby@dpkr.cz

Slunecnice (18+)
Artura Krause 1995 Pardubice
Tel.: 736 757 702
e-mail: slunecnice@ssmpce.cz

(W

Berenika | Plk. B. Kohouta 914, Vysoké Myto
Tel: 468 003 470

PRAVNI PORADNA

e Zde se mlzete poradit v otdazkach ohledné
svépravnosti, dédictvi a pfi fesent jinych
pravnich zdleZitosti.

Narodni rada zdravotné postizenych

K Blahobytu 1763 Pardubice
Tel.: 466 952 423

E-mail: poradnapardubice@nrzp.cz




