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JUDr. Anna Frantalová, Ph.D. | tř. Míru 302 Pardubice
Tel.: 731 202 981 
E-mail: frantalova@ak-frantalova.cz

PSYCHOHYGIENA
•	 Duševní hygiena je souhrn doporučení a činností, které 

pomáhají udržovat a utužovat duševní zdraví. Pomáhá 
nám snáze se vyrovnat s každodenním  
stresem a negativními emocemi. 

•	

PSYCHOTERAPIE 
•	 Je dlouhodobý a kontinuální proces formou rozhovoru 

směřující k dosažení maximálně možné duševní pohody 
a vyrovnanosti za dané životní situace. 

En Centrum (zdarma) | Sladkovského 601 Pardubice 
Tel.: 604 464 839 
E-mail: psp@energeia.cz 

Bethany – Dům pomoci (zdarma)
Třída Míru 2670, Pardubice
Tel.: 602 545 710 
E-mail: kontakt@bethanydo.cz

 �Podporujeme rodiče a blízké  
dospělých lidí se zdravotním  
znevýhodněním, aby se pravidelně 
setkávali a sdíleli své zkušenosti. 

 �Níže naleznete příklady služeb, 
na které se můžete při řešení  
své situace obrátit.

Region Pardubice

•	 Spánek 
•	 Relaxace 

•	 Příroda 
•	 Socializace 

•	 Pohyb 
•	 Sebepoznání Chcete se přidat do skupiny  

pečujících nebo máte jiné dotazy?
Okres Chrudim a Pardubice
Tel.: 730 152 146

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz

Adresa pracoviště
Heydukova 392

537 01 Chrudim 

Poskytujeme bezplatně tyto služby:
•	Podporované zaměstnávání
•	Podporované bydlení
•	Kurzy a vzdělávání
•	Poradenství

Projekt vznikl za podpory donátorů 
Burzy filantropie v Chrudimi.

Nejsme
v tom sami
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Oblastní charita Pardubice | Dražkovice 163 Pardubice 
Tel.: 731 452 136 
E-mail: hvcelova@charitapardubice.cz

Domácí zdravotní péče
Kamilka | Čs. Armády 2286 Pardubice 

Tel.: 733 703 051 
E-mail: kdp.pce@seznam.cz

Včelka | Fáblovka 404 Pardubice 
Tel.: 601 152 725 
E-mail: hrdlickova@pecevcelka.cz

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY
•	 Jde o dočasné umístění člověka se zdravotním zne-

výhodněním, ať už z důvodu odpočinku pečujícího, 
vyřízení osobních záležitostí aj. 

Pobytové 
Oblastní charita Pardubice – Červánky (18+) 

(Třebosice, Pardubice, Mikulovice) | V Ráji 786 Pardubice 
Tel.: 734 685 106 
E-mail: zvondrackova@charitapardubice.cz

Denní stacionáře – ambulantní 
Mirea (19–64 let) | Mozartova 456 Pardubice 

Tel.: 466 262 384 
E-mail: mirea@mirea.cz 

Slunečnice (18+) 
Artura Krause 1995 Pardubice 
Tel.: 736 757 702 
e-mail: slunecnice@ssmpce.cz 

POBYTOVÉ SOCIÁLNÍ SLUŽBY 
•	 Poskytují sociální a často i zdravotnické služby, v těchto 

zařízeních člověk se zdravotním  
znevýhodněním trvale bydlí. 

Domovy pro OZP
Domov pod Kuňkou | Ráby 162 Staré Hradiště 

Tel.: 724 333 903 
E-mail: sluzby@dpkr.cz 

Chráněné bydlení
Domov pod Kuňkou (19+) (Pardubice a Přelouč) 

Ráby 162, Staré Hradiště 
Tel.: 724 333 903 
E-mail: sluzby@dpkr.cz 

Berenika | Plk. B. Kohouta 914, Vysoké Mýto 
Tel: 468 003 470

PRÁVNÍ PORADNA 
•	 Zde se můžete poradit v otázkách ohledně  

svéprávnosti, dědictví a při řešení jiných  
právních záležitostí. 

Národní rada zdravotně postižených 
K Blahobytu 1763 Pardubice 
Tel.: 466 952 423 
E-mail: poradnapardubice@nrzp.cz

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
•	 Odborné poradenství, pomoc při udržení nebo  

nalezením bydlení aj., komplexní podpora při řešení 
Vaší obtížné situace. 

Centrum pro zdravotně postižené 
npor. Eliáše 344 Pardubice
Tel.: 466 989 574 

Občanská poradna | 17. listopadu 237 Pardubice 
Tel.: 466 989 574

Magistrát města Pardubic | U Divadla 828 Pardubice
Tel.: 466 859 11 
E-mail: posta@mmp.cz

TERÉNNÍ SOCIÁLNÍ SLUŽBY 
•	 Poskytují služby přímo u Vás doma nebo tam,  

kde zrovna potřebujete (například doprovody  
k lékaři, vyřizování na úřadech, podpora při  
hledání práce apod.).

Osobní asistence
Hewer | V Ráji 917 Pardubice 

Tel.: 274 781 341
E-mail: pardubicko@hewer.cz

Kosatec | Sladkovského 2824 Pardubice 
Tel.: 703 822 903 
E-mail: jirina.kremenova@centrumkosatec.cz

Pečovatelská služba 
Komunitní centrum Petrklíč (18+) 

Družstevní 120 Pardubice Polabiny 
Tel.: 736 520 119 
E-mail: jitka.hubalkova@petrklice.cz


