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Rytmus Východní Čechy, o. p. s.
Poskytovatel sociální rehabilitace

Chcete se přidat do skupiny  
pečujících nebo máte jiné dotazy?
Okres Chrudim a Pardubice
Tel.: 730 152 146

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz

Adresa pracoviště
Heydukova 392

537 01 Chrudim 

Poskytujeme bezplatně tyto služby:
•	Podporované zaměstnávání
•	Podporované bydlení
•	Kurzy a vzdělávání
•	Poradenství

Projekt vznikl za podpory donátorů 
Burzy filantropie v Chrudimi.

www.rytmusvychod.cz
CHRUDIM • PARDUBICE • SVITAVY

• ÚSTÍ NAD ORLICÍ

Nejsme
v tom sami

Rytmus Východní Čechy, o. p. s.
Poskytovatel sociální rehabilitace

www.rytmusvychod.cz

PRÁVNÍ PORADNA 
•	 Zde se můžete poradit v otázkách ohledně  

svéprávnosti, dědictví a při řešení jiných  
právních záležitostí.

Oblastní charita Chrudim – občanská poradna 
Radoušova 1420 Chrudim 
Tel: 731 604 713 
E-mail: poradna@charitachrudim.cz

PSYCHOHYGIENA
•	 Duševní hygiena je souhrn doporučení a činností, které 

pomáhají udržovat a utužovat duševní zdraví. Pomáhá 
nám snáze se vyrovnat s každodenním  
stresem a negativními emocemi. 

•	

PSYCHOTERAPIE 
•	 Je dlouhodobý a kontinuální proces formou rozhovoru 

směřující k dosažení maximálně možné duševní pohody 
a vyrovnanosti za dané životní situace.

PhDr. B. M. Fagertun Chocholoušová, M.A. 
Sladkovského 699 Chrudim 
Tel.: 774 070 044 
E-mail: mia.fagertun@icloud.com

Poradna pro rodinu | Široká 29 Chrudim 
Tel.: 737 360 028 
E-mail: chrudim@poradnapardubice.cz 

Patron s.r.o. (hradí zdr.pojišťovna) 
Přemysla Otakara 482 Chrudim  
Tel.: 469 623 782 

Nejsme  
v tom sami

 �Podporujeme rodiče a blízké  
dospělých lidí se zdravotním  
znevýhodněním, aby se pravidelně 
setkávali a sdíleli své zkušenosti. 

 �Níže naleznete příklady služeb, 
na které se můžete při řešení  
své situace obrátit.

Region Chrudim

•	 Spánek 
•	 Relaxace 

•	 Příroda 
•	 Socializace 

•	 Pohyb 
•	 Sebepoznání
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Domácí zdravotní péče
Oblastní charita Chrudim | Radoušova 1420 Chrudim 

Tel.: 736 548 159
E-mail: sestricky@charitachrudim.cz 

Kirké – CSSP Chrudim  | Soukenická 158 Chrudim 
Tel.: 469 639 919
E-mail: lada.dankova@socialni-sluzby.cz 

ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 
•	 Jde o dočasné umístění člověka se zdravotním znevý-

hodněním, ať už z důvodu odpočinku  
pečujícího, vyřízení osobních záležitostí aj. 

Pobytové 
DS Chrudim – SeniorGarden (55+) | Obce ležáků 166 Chrudim 

Tel.: 720 767 976 
E-mail: socialni2.chrudim@seniorgarden.cz 

DSS Slatiňany (3+) | Klášterní 795 Slatiňany  
Tel.: 469 681 461-3 | E-mail: posta@dss.cz 

Denní stacionáře – ambulantní 
Jitřenka (11–60 let)

Městský park 828 Chrudim 
Tel.: 733 145 527
E-mail: sarka.markova@socialni-sluzby.cz 

Pohoda (40+) | Městský park 828; Strojařů 1141 Chrudim 
Tel.: 733 145 527
E-mail: sarka.markova@socialni-sluzby.cz 

POBYTOVÉ SOCIÁLNÍ SLUŽBY 
•	 Poskytují sociální a často i zdravotnické služby,  

v těchto zařízeních člověk se zdravotním  
znevýhodněním trvale bydlí. 

Domovy pro OZP
DS Chrudim | Obce ležáků 166 Chrudim 

Tel.: 702 279 262
E-mail: domovsenioru12@chrudim.cz

DSS Slatiňany (několik budov v Chrudimi a okolí)
Klášterní 795, Slatiňany  
Tel.: 469 681 461-3  
E-mail: posta@dss.cz 

Chráněné bydlení
DSS Slatiňany (18+) (Chrudim a Slatiňany)

Klášterní 795, Slatiňany  
Tel.: 702 298 378
E-mail: vvohradnikova@dss.cz

Domov na cestě (18–60 let) | Tyršova 389 Skuteč
Tel.: 720 838 903
E-mail: michaela.benesova@domovnaceste.cz

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ
•	 Odborné poradenství, pomoc při udržení nebo  

nalezením bydlení aj., komplexní podpora při řešení 
Vaší obtížné situace. 

Centrum pro zdravotně postižené | Revoluční 594 Chrudim 
Tel.: 775 693 987 
E-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Oblastní charita Chrudim – občanská poradna 
Školní náměstí 56 Chrudim 
Tel.: 704 675 408 
E-mail: poradna@charitachrudim.cz  

Městský úřad Chrudim | Pardubická 67 Chrudim  
Tel.: 469 657 553 
E-mail: ivana.malkova@chrudim-city.cz

TERÉNNÍ SOCIÁLNÍ SLUŽBY 
•	 Poskytují služby přímo u Vás doma nebo tam, 

kde zrovna potřebujete (například doprovody  
k lékaři, vyřizování na úřadech, podpora při  
hledání práce apod.).  

Osobní asistence
Oblastní charita Chrudim | Resselovo náměstí 80 Chrudim 

Tel.: 731 619 782  
E-mail: katerina.tlusta@cr.hk.caritas.cz

Centrum pro zdravotně postižené | Revoluční 594 Chrudim 
Tel.: 775 693 987 
E-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Pečovatelská služba
Centrum sociálních služeb a pomoci Chrudim

Obce ležáků 215; Strojařů 1141;  
Soukenická 158 Chrudim 
Telefon: +420 469 639 919 
E-mail: martina.paulusova@socialni-sluzby.cz


