PRAVNI PORADNA

e Zde se mlZzete poraditv otdazkach ohledné
svépravnosti, dédictvi a p¥i fesent jinych
pravnich zélezitosti.

Oblastni charita Chrudim - obcanska poradna
RadouSova 1420 Chrudim
Tel: 731604 713
E-mail: poradna@charitachrudim.cz

PSYCHOHYGIENA

* Dusevni hygiena je souhrn doporuéent a ¢innosti, které
pomahaji udrzovat a utuzovat dusevni zdravi. Pomdha
nam sndze se vyrovnat s kazdodennim
stresem a negativnimi emocemi.

e Spanek e Pfiroda  Pohyb
* Relaxace e Socializace  Sebepoznani

PSYCHOTERAPIE

¢ Je dlouhodoby a kontinudlni proces formou rozhovoru
smétujici k dosazeni maximalné mozné dusevni pohody
a vyrovnanosti za dané Zivotni situace.

PhDr. B. M. Fagertun Chocholousova, M.A.
Sladkovského 699 Chrudim
Tel.: 774 070 044
E-mail: mia.fagertun@icloud.com

Poradna pro rodinu | Siroka 29 Chrudim
Tel.: 737 360 028
E-mail: chrudim@poradnapardubice.cz

Patron s.r.o0. (hradf zdr.pojistovna)
Premysla Otakara 482 Chrudim
Tel.: 469 623 782
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Rytmus Wchodni Cechy, o. p. s.
Poskytovatel socialni rehabilitace

Chcete se pridat do skupiny
pecujicich nebo mate jiné dotazy?

Okres Chrudim a Pardubice Nejsme
Tel.: 730 152 146 vtom sami

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz [=]::26% =]

Adresa pracovisté
Heydukova 392
537 01 Chrudim

Poskytujeme bezplatné tyto sluzby:
* Podporované zaméstndvani

* Podporované bydleni

* Kurzy a vzdélavani

* Poradenstvi

Projekt vznikl za podpory donator(i
Burzy filantropie v Chrudimi.

www.rytmusvychod.cz

CHRUDIM ¢ PARDUBICE * SVITAVY
o USTI NAD ORLICI
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Nejsme
v fom Sami

Region Chrudim

® Podporujeme rodice a blizké
dospélych lidi se zdravotnim
znevyhodnénim, aby se pravidelné
setkdvali a sdileli své zkusenosti.

@ NiZe naleznete pfiklady sluzeb,
na které se mizZete pfFi feseni
své situace obratit.

Rytmus Wchodni Cechy, o. p. s. = e

Poskytovatel socialni rehabilitace CLQVEK
@BCAN

www.rytmusvychod.cz  speLECNOST



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

¢ Odborné poradenstvi, pomoc pfi udrzeni nebo
nalezenim bydlent aj., komplexni podpora pfi feSeni
Vasi obtizné situace.

Centrum pro zdravotné postizené | Revoluéni 594 Chrudim
Tel.: 775 693 987
E-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Domaci zdravotni péce

Oblastni charita Chrudim | Radousova 1420 Chrudim
Tel.: 736 548 159
E-mail: sestricky@charitachrudim.cz

Oblastni charita Chrudim - obcanska poradna

Skolni ndmésti 56 Chrudim
Tel.: 704 675 408
E-mail: poradna@charitachrudim.cz

Méstsky ufad Chrudim | Pardubicka 67 Chrudim
Tel.: 469 657 553
E-mail: ivana.malkova@chrudim-city.cz

TERENNI SOCIALNI SLUZBY

e Poskytuji sluzby ptimo u Vas doma nebo tam,
kde zrovna pottebujete (napfiklad doprovody
k Lékafi, vyFizovani na Gfadech, podpora pfi
hledani prace apod.).

Osobni asistence

Oblastni charita Chrudim | Resselovo namésti 80 Chrudim
Tel.: 731619782
E-mail: katerina.tlusta@cr.hk.caritas.cz

Centrum pro zdravotné postizené | Revolu¢ni 594 Chrudim
Tel.: 775 693 987
E-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Pecovatelska sluzba
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
Obce lezakd 215; Strojatll 1141;
Soukenicka 158 Chrudim
Telefon: +420 469 639 919
E-mail: martina.paulusova@socialni-sluzby.cz
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Kirké - CSSP Chrudim | Soukenicka 158 Chrudim
Tel.: 469 639 919
E-mail: lada.dankova@socialni-sluzby.cz

ODLEHCOVACI SLUZBY

* Jde o do¢asné umisténi ¢lovéka se zdravotnim znevy-
hodnénim, at uz z diivodu odpocinku
pecujiciho, vyfizeni osobnich zaleZitosti aj.

Pobytové

DS Chrudim - SeniorGarden (55+) | Obce lezaka 166 Chrudim
Tel.: 720767 976
E-mail: socialni2.chrudim@seniorgarden.cz

POBYTOVE SOCIALNI SLUZBY

e Poskytuji socidlni a ¢asto i zdravotnické sluzby,
v téchto zatizenich clovék se zdravotnim
znevyhodnénim trvale bydli.

Domovy pro 0ZP

DS Chrudim | Obce lezdki 166 Chrudim
Tel.: 702 279 262
E-mail: domovseniorul2@chrudim.cz

DSS Slatinany (3+) | Klasterni 795 Slatinany
Tel.: 469 681 461-3 | E-mail: posta@dss.cz

Denni stacionare - ambulantni
Jitfenka (11-60 let)

Méstsky park 828 Chrudim

Tel.: 733 145 527

E-mail: sarka.markova@socialni-sluzby.cz

DSS Slatinany (nékolik budov v Chrudimi a okolf)
Klasterni 795, Slatifany
Tel.: 469 681 461-3
E-mail: posta@dss.cz

Chranéné bydleni

DSS Slatinany (18+) (Chrudim a Slatiriany)
Klasterni 795, Slatifiany
Tel.: 702 298 378
E-mail: vwohradnikova@dss.cz

Pohoda (40+) | Méstsky park 828; Strojatli 1141 Chrudim
Tel.: 733 145 527
E-mail: sarka.markova@socialni-sluzby.cz
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Domov na cesté (18-60 let) | TyrSova 389 Skutec
Tel.: 720 838 903
E-mail: michaela.benesova@domovnaceste.cz




