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Podporované  
zaměstnávání
Chcete si najít  
a udržet práci?

Rytmus Východní Čechy, o. p. s.
Poskytovatel sociální rehabilitace

Kontaktujte nás:
Okres Chrudim a Pardubice
Tel.: 730 152 146

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz

Adresa pracoviště
Heydukova 392

537 01 Chrudim

Okres Ústí nad Orlicí a Svitavy
Tel.: 730 518 511

E-mail.: trebova@rytmusvychod.cz

Adresa pracoviště
Skalka 1692

560 02 Česká Třebová

 �Pomůžeme Vám naučit se nové  
dovednosti nebo se v nich zlepšit

 �Službu poskytujeme lidem se  
zdravotním znevýhodněním  
z Pardubického kraje

 �Za naše služby nebudete nic platit

Rytmus Východní Čechy, o. p. s.
Poskytovatel sociální rehabilitace

www.rytmusvychod.cz

www.rytmusvychod.cz
CHRUDIM • PARDUBICE • SVITAVY

• ÚSTÍ NAD ORLICÍ

Dodržujeme tyto zásady:

Individuální přístup
Služba probíhá podle toho, jak si přejete a potřebujete.

Občanský přístup
Zajistíme, abyste měli stejné podmínky  
jako všichni ostatní.

Přirozené prostředí
Pomůžeme Vám najít ve Vašem okolí člověka,  
který Vám může pomoct.

Aktivní spolupráce
Budeme Vás podporovat v samostatném  
rozhodování o vlastní budoucnosti.

Diskrétnost
Vaše osobní údaje bezpečně chráníme,  
aby k nim neměl přístup nikdo cizí.

Kvalita
Službu Vám poskytují proškolení sociální  
pracovníci a asistenti. 

Více 
o podporovaném
zaměstnání

Řekli o podporovaném  
zaměstnání
Pavlína
„Našla jsem si práci, kterou jsem chtěla“

Simona
„Zlepšila jsem se v telefonování a domlouvání schůzek 
se zaměstnavateli. Pomohli mi v komunikaci s úřady.“

Steve
„Líbí se mi pozitivní přístup pracovníků  
z Rytmusu k mé situaci.“
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Najít si práci
•	 Zjistit, jakou práci chcete dělat 
•	 Hledat pracovní inzeráty 
•	 Vytvořit si životopis a motivační dopis 
•	 Odpovídat na pracovní inzeráty
•	 Připravit se na pohovor 
•	 Můžete využít doprovod při pohovoru

Pracovat
•	 Cestovat do práce
•	 Podepsat smlouvu
•	 Domluvit pracovní podmínky
•	 Můžete využít pomoc asistenta v nové práci 

nebo na cestě 
•	 Navázat kontakty s novými kolegy a nadřízeným

Jednat s úřady
•	 Přihlásit se na Úřad práce 
•	 Podat žádost o podporu v nezaměstnanosti 
•	 Vyřídit si potřebné dokumenty k nástupu do práce  
•	 Můžete využít doprovod při jednání s úřady
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Podpora probíhá v Rytmusu, 
na Vašem pracovišti nebo 
tam, kde to potřebujete.

S naší podporou se můžete naučit:


