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Podporované  
bydlení
Chcete se naučit 
bydlet sami?

Rytmus Východní Čechy, o. p. s.
Poskytovatel sociální rehabilitace

Kontaktujte nás:
Okres Chrudim a Pardubice
Tel.: 730 152 146

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz

Adresa pracoviště
Heydukova 392

537 01 Chrudim

Okres Ústí nad Orlicí a Svitavy
Tel.: 730 518 511

E-mail.: trebova@rytmusvychod.cz

Adresa pracoviště
Skalka 1692

560 02 Česká Třebová

 �Pomůžeme Vám naučit se nové  
dovednosti nebo se v nich zlepšit

 �Službu poskytujeme lidem se  
zdravotním znevýhodněním  
z Pardubického kraje

 �Za naše služby nebudete nic platit

Rytmus Východní Čechy, o. p. s.
Poskytovatel sociální rehabilitace

www.rytmusvychod.cz

www.rytmusvychod.cz
CHRUDIM • PARDUBICE • SVITAVY

• ÚSTÍ NAD ORLICÍ

Dodržujeme tyto zásady:

Individuální přístup
Služba probíhá podle toho, jak si přejete a potřebujete.

Občanský přístup
Zajistíme, abyste měli stejné podmínky  
jako všichni ostatní.

Přirozené prostředí
Pomůžeme Vám najít ve Vašem okolí člověka,  
který Vám může pomoct.

Aktivní spolupráce
Budeme Vás podporovat v samostatném  
rozhodování o vlastní budoucnosti.

Diskrétnost
Vaše osobní údaje bezpečně chráníme,  
aby k nim neměl přístup nikdo cizí.

Kvalita
Službu Vám poskytují proškolení sociální  
pracovníci a asistenti. 

Řekli o podporovaném bydlení
Jiří
„Naučil jsem se prát, cestovat, nakupovat malé nákupy, 
zacházet s penězi. Vím, co dokážu a co nedokážu.“ 

Štěpánka
„Služba mi pomohla se zapamatováním nové 
adresy a vím, kde najít rodné číslo.“

Věra
„Naučila jsem se vařit nová jídla.“

Více 
o podporovaném
bydlení
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Najít vhodné bydlení
•	 Spočítat, kolik vás bude bydlení stát
•	 Hledat volné byty a domluvit si s majiteli schůzku
•	 Vyřídit potřebné dokumenty před stěhováním 
•	 Přestěhovat se, zařídit si byt 

Vést domácnost
•	 Nakupovat a vařit 
•	 Prát, uklízet a udržovat pořádek 
•	 Hospodařit s penězi 
•	 Obsluhovat domácí spotřebiče 
•	 Mít bezpečnou domácnost 

Poradit si  
v každodenním životě
•	 Cestovat do práce, k lékaři nebo jinam 
•	 Vytvořit sousedské a kamarádské vztahy 
•	 Pečovat o své zdraví 
•	 Trávit volný čas podle toho, co Vás baví 
•	 Udržet si kontakt s rodinou 
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Podpořit Vás můžeme  
na schůzkách v Rytmusu  
nebo u Vás doma. 

volný
čas

vztahy

zdraví

S naší podporou se můžete naučit:


