Dodrzujeme tyto zasady:

Individualni pristup

Sluzba probiha podle toho, jak si pfejete a potfebujete.
Obcansky pristup

Zajistime, abyste méli stejné podminky

jako vsichni ostatni.

Prirozené prostredi
Pom(izeme Vam najit ve Vasem okoli ¢lovéka,
ktery Vam mdze pomoct.

Aktivni spoluprace
Budeme Vas podporovat v samostatném
rozhodovani o vlastni budoucnosti.

Diskrétnost
Vase osobni ddaje bezpectné chranime,
aby k nim nemél pFistup nikdo cizi.

Kvalita
Sluzbu Vam poskytuji proskoleni socidlni
Rekli o kurzu

pracovnici a asistenti.
Filip-tcastnik kurzu vareni

»Naucil jsem se pfipravovat dyriovou polévku.

u

Simona-tcastnice kurzu komunikace
~Naucila jsem se, jak fec¢ téla ovliviiuje jedndni
¢lovéka. Bude se mi to hodit vjednanis lidmi
v okolia v praci.”

Ucastnice kurzu spolecenského vystupovani
»Naucila jsem se, jak spravné stolovat, bude
se mi to hodit tfeba v restauraci.”

/o CL@OVEK

/\ @BCAN
RY T MU S

SP@LECNOST
VYCHODNI CECHY

Rytmus Wichodni Cechy, o. p. s.
Poskytovatel socidlni rehabilitace

Kontaktujte nas: Vice

0 rozvoji
Okres Chrudim a Pardubice dovednsti
Tel.: 730 152 146

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz

Adresa pracovisté
Heydukova 392
537 01 Chrudim

Okres Usti nad Orlici a Svitavy
Tel.: 730518 511
E-mail.: trebova@rytmusvychod.cz

Adresa pracovisté
Skalka 1692
560 02 Ceskd Trebova

www.rytmusvychod.cz

CHRUDIM ¢ PARDUBICE * SVITAVY
o USTI NAD ORLICI
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Nicvik a rozvoj
dovednosti

Chcete se naucit
néco nového?

@ Pomiizeme Vam naucit se nové
dovednosti nebo se v nich zlepsit

@ Sluzbu poskytujeme lidem se
zdravotnim znevyhodnénim
z Pardubického kraje

@ Za nase sluzby nebudete nic platit

Rytmus Wchodni Cechy, o. p. s. CLOVEK
Poskytovatel socialni rehabilitace <

@BCAN
www.rgtmusvychod.cz  sp@LEcNOST



S nasi podporou
se muzete naucit:

Cestovat

e (estovat autobusem, vlakem, na kole
nebo pésky tam, kde to nezndte

e Jaksi koupit jizdenku
*  Zjistitsi, kdy jede doprava
* Codélat, kdyz Vam ujede spoj
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Hospodarit s penézi
* Poznat mince a bankovky

* Rozpoditat si penize

o Setfit penize

* Umétsispocitat nakup

Ovladat mobilni telefon

e Prijmout a ukon¢it hovor
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* Vypnout a zapnout buzenf telefonem
* Pouzivatinternetv mobilu

Pracovat na pocitaci

e Zapnout pocitac a zadat heslo

* Upravovat obrdzky a psat na pocitaci

* Posilat e-maily a vyhleddvat na internetu
* (Chovatse nainternetu bezpecné
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Spolecensky vystupovat

» Jakse chovatv restauraci, na predstavent,
na sportovnim zapase

* (o siobléknout podle toho, kam jdete
o Jak Fict sviij nazor (((

Pecovat o domacnost

* Nakupovat a vafit
e Prat, uklizet a udrzovat poradek
* Zaplatit ndjem

Vyrizovat na uradech

e Podat zadost o invalidni dlichod

e Pihlasit se na Utad prace &

* Vyplnit formuldre na Gfadech

* Nadrad Vas mGzeme i doprovodit

Najit si praci

* Hledat volnd mista a vytvofit Zivotopis

 Pfipravit se na pohovor ?

* \Vyznatsev pracovnich smlouvdch ‘ ’
—

Najit si partnera nebo
kamarada

e Najit mista k seznament
e Jak nékoho oslovit
¢ Jak komunikovat

Jak travit volny cas
e Zjjistit, co Vds bavi

* Najit k tomu partdka

*  Najit zajimavé akce

Pecovat o zdravi

* Jakse zdravé stravovat a hybat
e Chodit na preventivni prohlidky
e Prvnipomoc

3

Reknéte nam,
v cem dalsim Vas
muiiZzeme podporit

V Rytmusu se mlizete ucit spolecné
v kurzu nebo jednotlivé na schiizkach



